
Semaine 03

lundi 13 janvier 2025 mardi 14 janvier 2025 mercredi 15 janvier 2025 jeudi 16 janvier 2025 vendredi 17 janvier 2025

Salade de riz Salade de chou rouge Salade de lentilles Salade de haricots verts

Sauté de dinde aux olives Omelettes aux fines herbes Rôti de porc aux oignons Filet de poisson pané et citron

Poêlée de légumes Pennes au beurre Chou-fleur béchamel Riz créole

Brie Petit moulé nature Camembert Petit suisse sucré

Compote pomme coing Crème dessert vanille Compote pomme abricot Salade de fruit

Du 13 au 17 Janvier  2025
Menu de la ville de Rodilhan

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



Semaine 04

lundi 20 janvier 2025 mardi 21 janvier 2025 mercredi 22 janvier 2025 jeudi 23 janvier 2025 vendredi 24 janvier 2025

Brocolis sauce tartare Carottes râpées vinaigrette Betteraves à l'échalote Crêpe au fromage

Sauté de porc à la moutarde Nuggets de blé
Aiguillettes de poulet grillées 

aux herbes

Filet de lieu sauce aux 

champignons

Lentilles au jus Petit pois au jus Polenta crémeuse Haricots verts persillés

Fromage les fripons Tomme blanche Fromage blanc sucré Edam

Compote pomme cassis Banane Liégeois au chocolat Poire

Du 20 au 24 Janvier  2025
Menu de la ville de Rodilhan

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS


