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Chères Rodilhanaises, chers 
Rodilhanais,

Alors que l’automne s’installe 
progressivement, il est temps 
de revenir sur les temps forts 

de ces derniers mois et de vous pré-
senter les projets qui dessinent l’ave-
nir de notre commune.

L’été 2025 a été marqué par une belle 
dynamique collective. La fête votive, 
le festival de danses folkloriques, les 
Mardis du Buffalon et la séance de 
cinéma en plein air ont rencontré un 
franc succès, témoignant de l’atta-
chement des Rodilhanaises et Rodil-
hanais à ces moments de partage et 
de convivialité. Je tiens à remercier 
chaleureusement les associations, 
les bénévoles et les services munici-
paux qui ont œuvré à la réussite de 
ces événements.

La rentrée scolaire s’est dérou-
lée dans de bonnes conditions au 
groupe scolaire du Buffalon, où nos 
équipes éducatives et municipales 
ont, comme chaque année, veillé à 
offrir aux enfants un cadre d’appren-
tissage serein et sécurisé. Cette 

Éditorial de M. le

rentrée marque également une évo-
lution importante : le collège de sec-
teur pour les élèves de Rodilhan est 
désormais officiellement le collège 
Les Fontaines à Bouillargues. Cette 
décision, attendue de longue date 
renforcera la cohérence territoriale 
de notre bassin de vie.

Dans le domaine de la sécurité des 
biens et des personnes, je souhaite 
attirer votre attention sur le disposi-
tif Nimalabri, qui permet de financer 
jusqu’à 95 % des travaux visant à 
renforcer la sécurité de votre habi-
tation face aux risques naturels. Il 
s’agit d’une opportunité précieuse 
pour anticiper les aléas climatiques 
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 � Rentrée des classes

 � Jumelage avec Canale

 � Visite du chantier espace Rodilanum

et protéger vos proches. Les conseil-
lers de l’action Nimalabri sont à votre 
disposition pour vous accompagner 
dans le montage de vos dossiers de 
subvention. N’attendez pas : après, il 
pourrait être trop tard.

Rodilhan poursuit également sa 
transformation avec ses projets struc-
turants. Le projet intergénérationnel 
de la ZAC Rodilanum entre dans une 
phase concrète : les travaux de la fu-
ture crèche et de l’accueil de loisirs 
ont débuté. Leur livraison est prévue 
pour l’automne 2026, et ils viendront 
renforcer l’offre de services à desti-
nation des familles et des jeunes en-
fants. Les logements construits sur 
cet espace, le domaine Vitae, vont 
être prochainement attribués par les 
bailleurs sociaux et il est prévu que 
les habitants s’installent au début 
de l’année 2026. Par ailleurs, les tra-
vaux d’aménagement du Parc Hortus 
ont commencé. Ce nouvel espace 
vert, pensé pour tous les âges, sera 
achevé au printemps 2026 et consti-
tuera un véritable lieu de détente, de 
promenade et de lien social.

Enfin, notre commune continue 
de s’ouvrir à l’Europe à travers les 
actions de jumelage. Les récentes 
visites de délégations en Italie, à 
Canale, et en Roumanie, à Suncuius, 
ont permis de renforcer les liens 
d’amitié et de coopération avec nos 
villes partenaires, dans un esprit 
d’échange culturel et de fraternité 
européenne.

Rodilhan avance, portée par une 
vision claire, des projets concrets 
et une gestion rigoureuse. Votre 
confiance et votre engagement à nos 
côtés sont les moteurs de cette dyna-
mique. Ensemble, poursuivons notre 
action pour faire de Rodilhan une 
commune toujours plus attractive, 
solidaire et tournée vers l’avenir.

Toujours à votre service
Avec tout mon dévouement

Votre maire
Patrice Planes
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Le 26 juin 2025, Valérie 
Guardiola, adjointe aux 
festivités et à la vie asso-
ciative, nous a quitté. Avec 

Valérie, c’est bien plus qu’une col-
lègue qui nous quitte. C’est une 
complice de nombreuses années, 
une femme investie, droite, cha-
leureuse, qui a marqué de son 
empreinte la vie de notre com-
mune.
Avant de s’investir dans la vie poli-
tique de notre village, elle a porté 
haut le Tennis Club de Rodilhan, 
devenant sa présidente, toujours 
animée par le goût de l’engage-
ment, du collectif, de la transmis-
sion et de la convivialité.
En 2014, c’est vers la vie publique 
qu’elle a choisi de se tourner, en 
rejoignant l’équipe municipale 
comme adjointe au maire. Puis, 
en 2020, elle a poursuivi cette 
mission avec détermination et 
enthousiasme. Et quelle adjointe 
elle a été ! Présente, investie, 
attentive aux autres, toujours 
tournée vers les associations, 
les bénévoles, les habitants. Elle 
connaissait les visages, les pré-
noms, les histoires de chacun. 
Elle savait écouter, comprendre, 
agir. 
Son action, on la retrouve dans 
chaque fête du village, dans 

chaque animation, dans chaque 
initiative portée avec passion. Oui 
cette année la fête votive n’a pas 
eu la même saveur pour nous. 
Elle savait rassembler, fédérer, 
motiver. Elle était le trait d’union 
entre la mairie et le tissu asso-
ciatif, et elle le faisait avec cœur, 
avec rigueur, avec simplicité.
En 2021 elle a été élue conseil-
lère départementale. Un nouveau 
mandat, un nouveau défi qu’elle a 
relevé avec le même engagement, 
avec la même énergie, toujours 
guidée par l’intérêt général et le 
bien commun. Quelle fierté pour 
notre village qu’elle soit devenue 
la première Rodilhanaise conseil-
lère départementale. 
Valérie, c’était une femme de 
convictions. Une femme de ter-
rain. Une femme de cœur.
Son départ laisse un vide im-
mense, à la mairie, dans la vie as-
sociative, dans nos cœurs. Nous 
garderons d’elle le souvenir d’une 
femme droite, volontaire, pleine 
de vie et de générosité.
Pour tout ce qu’elle a donné, pour 
son engagement sans faille, pour 
sa présence, pour son sourire, 
elle fait à jamais partie de l’his-
toire de Rodilhan.
Elle restera dans nos mémoires.

La cérémonie du 11 novembre est 
la commémoration de l’armistice de 
1918 qui marque la fin de la 1ère 
Guerre mondiale et rend hommage 
à tous les morts pour la France. Le 
11 novembre 1918 est le jour de 
la signature de l’armistice entre la 
France, ses alliés et l’Allemagne met-
tant fin aux combats.

Depuis 1922, c’est une journée mon-
diale de commémoration des soldats 
tombés pendant la Grande Guerre.

Depuis 2012, on y honore tous les 
morts pour la France y compris ceux 
des conflits plus récents.

Participer à cette cérémonie, c’est 
rappeler que la liberté et la paix sont 
des biens précieux, jamais acquis ; 
c’est aussi transmettre à nos enfants 
l’histoire de ceux qui ont sacrifié leur 
vie pour que nous puissions vivre 
libres. La mémoire vit grâce à vous 
tous.

Le 11 novembre, venez en famille, 
avec vos enfants, vos voisins. Prenez 
ce moment de recueillement comme 
un geste de reconnaissance et de 
solidarité.

Ensemble, faisons vivre ce devoir de 
mémoire pour qu’aucun sacrifice ne 
soit oublié.

Valérie GuardiolaValérie Guardiola
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État-Civil
Naissances
27/05/2025 : Livio MAZZACAVALLO

31/05/2025 : Sharlyne, Dej Lwg LY

28/08/2025 : Sandro GARCIA

Mariages
14/06/2025 : Fabien CHAAMBANY et 

Mélanie FLIJANE

28/06/2025 : Simon DURAND et Sandrine 

MARIN

28/06/2025 : Gaël IZQUIERDO et Anissa 

BLANQUART

12/07/2025 : Stéphane GIRAUD et Céline 

FERNANDEZ

05/09/2025 : Guy HEMMERLIN et Valérie 

GOERICH

17/09/2025 : Jérôme VENTURINI et Hélène 

SUAUD

Décès
22/06/2025 : Alain ARNAUD

26/06/2025 : Valérie GUARDIOLA

18/07/2025 : Joséphine BAU épouse 

MOLINIER

07/08/2025 : Catherine BOULARD 

19/08/2025 : Odile VANNIERE épouse 

BALDACHINO

20/08/2025 : Jean-Gérard LOUIS

05/09/2025 : Robert GUÉRIN

Visite chantier Cogedim
Le domaine Hestia s’inscrit petit à 
petit dans l’environnement de notre 
commune et dessine un paysage 
semi-urbain renforcé par la présence 
du futur parc au nord ainsi que le 
stade à l’ouest.
Le dix juillet une délégation munici-
pale emmenée par M. le maire visi-
tait le chantier et constatait un avan-
cement des travaux permettant de 
se faire une idée de plus en plus pré-
cise de la réalisation, des différentes 
implantations ainsi que de l’organi-
sation des appartements visités.
Cette nouvelle vision de notre com-

P a n o r a m a
Événements à Rodilhan
Manifestations, réceptions et actualités de notre commune

 � Domaine Hestia

 � Jumelage avec Canale

mune, à l’entrée du village, définit un 
peu plus notre volonté de créer une 
urbanisation raisonnée, permettant 
d’acquérir ou de louer, afin de vivre 
dans des logements présentant tout 
le bien-être possible. 

Jumelages
Cette année deux délégations se 
sont déplacés afin de rencontrer nos 
jumeaux italiens et roumains.
Ainsi, ce sont vingt-sept personnes, 
dont M. le maire Patrice Planes et la 
présidente du Comité des Jumelages 
Brigitte Soirat, qui se sont rendus à 
Canale où les Canalesi leur ont réser-
vé un accueil chaleureux et un pro-
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gramme de rencontres, d’échanges, 
de visites, riche en événements fort 
apprécié des Rodilhanais.
À Suncuius, c’est avec un immense 
plaisir que la délégation composée 
de seize personnes emmenée par 
M. le maire a partagé de nombreux 
moments avec nos amis roumains 
du 24 septembre au 1er octobre. 
Alain Guillot, qui séjourne régulière-
ment à Suncuius, avait préparé un 
programme ayant enchanté tous les 
participants. Tout le groupe est reve-
nu avec des souvenirs plein les yeux, 
et les bagages, portés par une amitié 
sincère et partagée.

Rentrée des classes
M. le maire accompagné de la com-
mission scolaire était au rendez-vous 
de cette rentrée scolaire 2025. 113 
enfants en élémentaire et 66 en ma-
ternelle étaient présents, impatients 
pour beaucoup de retrouver leurs 
camarades.
Avant de regagner leurs classes où 
M. Planes leur adressa un petit mot 
d’encouragement pour leur parcours 
scolaire, ils ont, avec beaucoup d’en-
train, chanté et dansé devant leurs 
parents tout émus.

Mise en eau du Buffalon
C’est sous une petite pluie fine que 
la dernière partie du reméandrage 
du Buffalon a été mise en eau le pre-
mier septembre en présence de M. 
le maire accompagné de plusieurs 
conseillers municipaux, des respon-
sables de l’EPTB Vistre Vstrenque 
ainsi que des entreprises.
Désormais notre petite rivière ser-

pente en aval de la commune dans 
un environnement qui se transfor-
mera rapidement afin de permettre à 
la nature de retrouver un équilibre en 
cohésion avec notre société contem-
poraine.
Les prochaines étapes vont voir cette 
renaturation se développer au fil de 
l’eau et le cheminement cycliste et 
piéton émerger des berges en lien 
avec le futur parc Hortus.

Nimalabri
Le 16 septembre dernier s’est tenue 
dans la salle du conseil une réunion 
publique organisée par l’Etablisse-
ment Public du Territoire du Bassin 
Vistre Vistrenque afin de présenter 
les moyens de protection que chacun 
peut mettre en place pour protéger 
son bien des inondations. Grâce au 
dispositif Nîm’ALABRI, un accompa-
gnement gratuit et des subventions 

pouvant atteindre 100% du montant 
des travaux sont possibles. Si vous 
souhaitez en savoir plus, l’équipe 
ALABRI reste disponible au 04 11 
93 25 74 pour l’habitat et 07 66 38 
66 76 pour les entreprises ou sur 
les sites nimalabri.fr ou alabri-entre-
prises.fr.

Un été festif
Entre fête votive et soirées Food-
Trucks l’été à Rodilhan a été placé 
sous le signe des festivités.
Notre fête fut une réussite et les nou-
veautés, de la remise des clés à la 
Relève Rodilhanaise au feu d’arti-
fice, furent accueillies avec ferveur 
par tous les participants dans une 
ambiance conviviale et villageoise. 
Ambiance que l’on retrouva au cours 
des soirées Food-Trucks qui réu-
nirent des centaines de participants 
sur l’Esplanade Coeur de Village.

BarbEAUtine
Guinguette éphémère, BarbEAUtine 
est une manifestation qui présente 
un grand nombre de stands, d’expo-
sitions autour de l’eau, de son usage, 
des dangers liés à ses différentes ex-
ploitations par l’homme, des enjeux 
environnementaux et de la décou-
verte d’un élément indispensable à 
la vie.
BarbEAUtine s’est arrêté le di-
manche 5 octobre sur l’Esplanade 
Coeur de Village en permettant aux 
Rodilhanaises et aux Rodilhanais de 
se faire une idée encore plus précise 
d’un ensemble de questions très ac-
tuelles.

 � Nimalabri

 � Rentrée des classes5



À l’écoute du
Conseil Municipal 
des Jeunes

Le samedi 20 septembre 2025, 
c’est avec enthousiasme 
qu’une fois de plus, le CMJ a 
organisé une petite matinée 

de ramassage des déchets dans le 
village. À cette occasion particulière, 
les jeunes conseillers ont voulu re-
mercier monsieur Richard Agullo qui 
nous honore de sa présence béné-
vole avec sa calèche et ses magni-
fiques chevaux de trait à chacune 
de ces matinées, les embellissant 
de joie et de bonne humeur. Un fer 
à cheval décoré avec l’emblème du 
CMJ lui a été offert.
Pour cette action, encore une fois, 
les habitants du village n’étaient 
pas vraiment au rendez-vous, ce qui 
attriste le CMJ. Oui, seulement 7 per-
sonnes sont venues participer, les 
jeunes conseillers souhaitent leur 
dire un grand merci.
Dans la calèche de monsieur Agullo 
nous sommes donc partis ramasser 
les déchets sur certains points stra-
tégiques du village, notamment les 
écoles, les parcs, la mairie.
Malgré le fait que nous ayons ramas-
sé encore pas mal de déchets, nous 
avons trouvé que le village était de 
plus en plus propre.
Cette matinée a encore une fois été 
très sympathique et très joyeuse. Le 

ramassage des déchets se fait tou-
jours avec l’envie et le sourire.
Le CMJ compte sur vous pour ses 
prochaines actions, une date sera 
communiquée prochainement.

Pour la rentrée 2025, 
l’école maternelle ac-
cueille 66 élèves répar-
tis dans 2 classes de 

PS/MS et 1 classe de GS. 
L’équipe pédagogique s’est re-
nouvelée avec  deux arrivées :
Aurélie Dolata en charge de 
la classe de PS/MS1 et direc-
trice de l’école
Maillane Bro qui a en charge 
la classe de GS
et sont toujours présentes, 
Magali Amara en GS, Christine 
Comte en PS/MS2, ainsi que 
les Atsems Ophélie, Sarah et 
Ludivine et trois Aesh Laïla, 
Pauline et Elsa.
La rentrée s’est déroulée en 
musique sur l’air de « C’est la 
rentrée » , et le vendredi 5 sep-
tembre, tous les élèves se sont 
rassemblés dans la salle de 
motricité pour chanter Allons à 
l’école.
La semaine du 13 au 17 oc-
tobre a été riche en manifes-
tations car les élèves ont parti-
cipé à la semaine du goût, et à 
La Grande lessive, événement 
pendant lequel les élèves ac-
cueillent les parents pour les 
guider dans l’exposition de 
leurs productions plastiques.

ÉcoleÉcole
maternellematernelle
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Chaque année, la commune 
investit du temps et des 
moyens importants pour 
entretenir les voiries, les es-

paces verts, les bâtiments publics et 
le mobilier urbain. Ces efforts visent 
à garantir à tous un cadre de vie 
agréable, propre et sûr.

Malheureusement, certaines incivili-
tés viennent compromettre ce travail 
quotidien : dépôts sauvages d’en-
combrants, déchets jetés en dehors 
des points de collecte ou tombés de 
la remorque sur le chemin de la dé-
chetterie, dégradations sur les jeux 
d’enfants, déjections canines non 
ramassées, … Ces comportements, 
souvent isolés, ont un impact collec-
tif bien réel.

Leur remise en état mobilise les 
agents municipaux et représente 
chaque année plusieurs milliers 
d’euros de dépenses évitables pour 
la collectivité. 8.554,50 € depuis le 
début de l’année 2025.

Stéphane Destoop, adjoint travaux, bâtiments et culture

E n t r e t i e n
Espaces publ ics
Quand les incivilités coûtent cher à la collectivité

Ces moyens pourraient être consa-
crés à d’autres améliorations du 
cadre de vie. Chacun peut donc agir 
à son niveau : en respectant les lieux 
publics, en signalant les dégrada-
tions ou en utilisant les services de 
collecte adaptés.

Préserver notre village, c’est l’affaire de 
tous. Un environnement propre et entre-
tenu est avant tout le reflet du respect 
que nous portons à notre cadre de vie 
commun.

DÉPÔT DE SACS AU SOL 
STRiCTEMENT iNTERDiT 

CE SERAiT DOMMAGE DE PAYER 
UNE AMENDE Si PRÈS DU BUT !   

L’ABANDON DE DÉCHETS
VOUS EXPOSE À 

UNE AMENDE DE 1 500 €
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Laurent Coat, policier municipal

Dans une économie où la 
vente et la communication 
sont reines, la frontière 
entre un argumentaire 

convaincant et une manipulation 
abusive peut devenir floue. L’abus 
de faiblesse dans le cadre du démar-
chage est un délit malheureusement 
fréquent, qui vise et piège les per-
sonnes les plus vulnérables. Mais 
de quoi s’agit-il exactement, et com-
ment s’en protéger ?
Comprendre les notions clés
1/ Le démarchage
Le démarchage est une technique 
commerciale proactive au cours de 
laquelle un vendeur prend l’initia-
tive de contacter un client potentiel, 
sans que ce dernier ne l’ait sollicité 
au préalable. Cela peut se faire à do-
micile, porte-à-porte, par téléphone, 
prospection téléphonique, en ligne, 
par email, messages sur les réseaux 
sociaux, ou dans la rue, collectes de 
fonds agressives.
En soi, le démarchage n’est pas illé-
gal. Il est encadré par la loi : délai de 
rétractation, interdiction d’appeler 
certains numéros sur les listes d’op-
position etc.

V i g i l a n c e
Démarchage abusif
Abus de faiblesse et démarchage

2/ L’abus de faiblesse
L’abus de faiblesse est un délit défini 
par l’article 223-15-2 du Code pénal. 
Il consiste à exploiter la vulnérabi-
lité d’une personne pour l’amener à 
accomplir un acte d’achat, signature 
de contrat ou don, qui lui est préju-
diciable. 
La vulnérabilité peut être psycholo-
gique ou mentale, liée à l’âge, situa-
tionnelle : isolement sociale, préca-
rité financière, naïveté. 
Le démarcheur profite de cet état 
de faiblesse, que la victime soit 
consciente ou non de sa propre vul-
nérabilité. Le vendeur mal intention-
né utilise des techniques de pression 
et manipulation pour exploiter déli-
bérément la vulnérabilité de sa cible. 

3/ Comment reconnaître les 
signaux d’alerte ?

• La pression d’urgence : « cette 
offre est exceptionnelle et expire 
aujourd’hui … »
• La flatterie et la création d’un lien 
de confiance : « je vous le dis, c’est 
pour vous que je fais un effort ». 
• L’isolement : le vendeur cherche 
à vous séparer de vos proches :

« c’est une décision qui ne regarde 
que vous … ».
• Des explications floues et com-
plexes : le contrat est illisible, les 
termes techniques sont utilisés 
pour noyer le poisson. 
• L’exploitation des peurs : « votre 
toiture va s’effondrer »

4/ Quelles sont les personnes 
les plus ciblées ? 
Si tout le monde peut être un jour 
vulnérable, certaines populations 
sont des cibles de prédilection : 
personnes âgées, personnes en 
situation de handicap, personnes 
endeuillées, individus naïfs ou très 
influençables. 

5/  Que dit la loi ? Vos droits et 
recours
La loi est claire : exploiter la faiblesse 
d’autrui est un délit puni de 3 ans 
d’emprisonnement et de 375.000 
euros d’amende. 
Si vous êtes victime ou pensez l’être : 

• Le délai de rétractation : pour la 
plupart des contrats signés à do-
micile ou par téléphone, vous dis-
posez d’un délai de 14 jours pour 
vous rétracter, sans avoir à justifier 
de votre décision. 
• Déposez plainte si vous esti-
mez avoir été victime d’abus de 
faiblesse. Vous pouvez déposer 
plainte auprès de la gendarme-
rie ou du commissariat de police. 
Témoignages, contrats, emails et 
numéros d’appel sont des preuves 
précieuses. 
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Professionnels rodilhanais à 
votre service
• 1up Informatique : Réparation et dépan-
nage - 06 83 15 06 50 
• AAS 30 : Alarmes, automatismes - 04 66 
20 32 00
• ALC Déco : plans, permis de construire, 
conseil déco - 06 01 19 19 83
• Alexis peinture : Peinture et décoration in-
térieur et extérieur - 06 11 16 41 17
• Bianucci matériaux : Négoce de matériaux 
de construction - 04 66 20 35 87
• Boucherie du Coin - Boucher charcutier - 
07 60 78 88 77
• Cabinet d’ostéopathie Chehowah-Lapé-
rette : Ostéopathe
• Cabinet de libération émotionnelle : 
06.82.66.34.12 - mariongrossemy30@gmail
• Cabinet infirmier Marchand - Chauffour  : 
Infirmières - 06 10 22 66 04
• Cana Life Coach - Développement person-
nel - 06 81 40 70 49
• Christelle Enault : Sophrologie, thérapie 
psycho-corporelle - 06 22 21 82 57
• Clément Paparone : Taille et pose de 
pierres - 07 86 45 55 50 
• Dr Moulis et Ramperez : chirugiens den-

tistes - 04 66 20 39 12
• Garage Prade - Automobile - 04 66 20 38 
48
• J. Torelli menuiserie : Ébénisterie, restaura-
tion - 06 65 74 67 25
• Laet’hypnose praticienne en hypnose, PNL, 
DTMA, énergéticienne et magnétiseuse pour 
l’homme et l’animal - 06 18 00 23 15
• Laverie Eco - 07 45 11 03 09
• Le Relais - Supermarché - 04 66 19 26 97
• Les Créations d’Axel - Atelier de couture - 
06 50 54 86 42
• Les Délices de Rodilhan - boulangerie pâ-
tisserie artisanale traiteur - 04 66 20 68 14
• Lotier immobilier : 06 72 80 86 63
• Mad Coiff : Coiffure mixte - 04 66 63 83 17
• Mary Harte  : Produits maison 06 44 88 
47 34
• Mecatec ingénierie : Conception méca-
nique, études techniques - contact@meca-
tec-ingenierie.fr
• Michèle Bailly : Sophrologie, réflexologie 
plantaire, relaxation bio-dynamique, médita-
tion - 06 77 79 63 17
• MP Débouchage express - Assainissement 
plomberie - 06 68 54 61 48
• Pharmacie la Vistrenque : Pharmacie - 04 
66 20 08 75

• Valérie Castanier : Kinésithérapeute - 04 
66 20 07 58
• Pierre Coulet - Décoration - 06 20 92 16 05
• Proprenet - Eric Thurm - Nettoyage profes-
sionnels et particuliers - 06.60.87.12.67
• SARL APDI : Bureautique, secrétariat, ges-
tion - 06 50 40 08 53 
• Séquence coiffure : Salon de coiffure - 04 
66 20 15 71 
• Sophie Canaguier - Orthophoniste - 06 81 
40 70 49
• SR nettoyage, traitement, entretien : Entre-
tien de locaux - 04 66 20 28 66
• Sté Lyna et Malo : accessoires pour en-
fants - 06 15 70 44 99
• Sur le Pouce : Restauration - 06 30 53 93 
97
• Tech : Plaquiste - 06 80 32 86 68
• Tech’Isolation : Plaquiste, isolation, joints, 
faux plafonds - 04 66 71 06 18 
• Vachet-Valaz Philippe : Plomberie, chauf-
fage, climatisation - 04 66 20 28 58

Pour paraître dans cette rubrique : 
lerodilhanais@rodilhan.fr

• Se faire assister : contacter une 
association de consommateur qui 
pourra vous conseiller et parfois 
agir en justice. Vous pouvez aussi 
signaler les pratiques abusives sur 
la plateforme Signal Conso de la 
DGCCRF.

Comment se protéger et 
protéger ses proches ? 

• Méfiez-vous des « bonnes af-
faires » qui semblent trop belles 
pour être vraies. 
• Prenez toujours du temps pour 
réfléchir. Un vendeur honnête vous 
laissera le temps de la réflexion.
• Ne signez jamais un contrat sous 
la pression.
• Ne communiquez jamais vos 
coordonnées bancaires, numéro 
de carte d’identité ou autres don-
nées personnelles à un inconnu 
qui vous contacte.
• Parlez-en : informez vos proches, 
surtout les plus vulnérables, de ces 
risques. Encouragez-les à consul-
ter un membre de la famille ou un 
conseiller de confiance avant de 
signer quoi que ce soit.
• Faites jouer la solidarité : si un 
démarcheur suspect s’adresse à 
un de vos proches, n’hésitez pas 
à intervenir poliment mais ferme-
ment.

Bulletin des nappes 
Vistrenque et Costières

UNE FIN D’ÉTÉ SÈCHE ET CHAUDE , PEU 
PROPICE A LA RECHARGE DES NAPPES

  1ER OCTOBRE 2025  

En septembre, la tendance sèche et 
���ude de l’�t� se poursuit� �e d��-
cit de pluie est compris entre 45 et 
80% par rapport aux normales. Les 
quelques précipitations survenues sur 
le territoire ont eu peu d’effet sur les 
nappes.

L’évolution du niveau des nappes est 
hétérogène : sur les 16 points de sur-
veillance, la baisse estivale se pour-
suit pour 7 d’entre eux, 8 témoignent 
d’une stabilisation du niveau entre 
le d��ut et l� �n du �ois� et un seul 
point voit son niveau remonter. 

Les niveaux restent globalement 
proches des moyennes interannuelles 
en septembre.

La situation se dégrade, passant sous 
les moyennes interannuelles, sur les 
zones d’alimentation et bordures de la 
nappe de la Vistrenque plus sensibles 
à l’absence prolongées de pluies.

Des niveaux modérément hauts sont 
cependant observés sur la partie cen-
trale de la nappe de la Vistrenque.

Le secteur de Saint-Gilles est tou-
�ours ��r��t�ris� p�r un d���it �ui 
se maintient bien qu’une hausse du 
niveau ait été observée depuis début 
août, probablement lié à la diminu-
tion des prélèvements. 

L’état de remplissage des nappes se 
situe donc autour de la moyenne pour 
la nappe de la Vistrenque et modé-
rément bas pour les nappes des Cos-
ti�res � l� �n de l� p�riode esti��le�

Le 1er octobre, la situation est sensible-
ment comparable à celle de l’an der-
nier à la même époque.

ÉTAT DE REMPLISSAGE  
DES NAPPES

Systèmes 
hydrogéologiques

Nappe de la Vistrenque

Nappes des Costières

Calcaires garrigues Nîmoises

Localisation des forages suivis
Evolution saisonnière Hausse Stable Baisse

Vistrenque Costières





















NIVEAUX DES NAPPES EN SEPTEMBRE 2025

Limitation des usages de l’eau
Les limitations d’usages de l’eau dans 
le département ont été abrogées par 
le préfet du Gard, le 26 septembre 
2025.

Préservons nos eaux souterraines, 
sources d’eau potable.

www.vistre-vistrenque.fr
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Jeu des 7 erreurs : place des Hespérides

 � Solution des jeux p. 18

1 2 3 4 5 6 7 8
I
II
III
IV
V
VI
VII
VIII

Horizontalement

1- Parcelle viticole

Il- Incommode

Ill- Accord - Beignet de morue

IV- Négation - Gobes

V- Equités

VI- Matoise - Drame japonais

VII- Ovules

VIII- lieux de prière - Benêt

Verticalement

1- Travaille dans le I horizontal

2- La vigne ne nécessite pas de l’être

3- La fin de l’ogre - Partit comme un 

rire à l’envers

4- C’est nickel - De fa ou de sol

5- Cousines du lion de mer

6- Bisou

7- Pas grand-chose

8-Assied

Mots Croisés de Yves LE LAY à Rodilhan

Identités : retrouvez ces personnalités

1 3 5

7 9 11

2 4 6

8 10 12
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A c t i o n s
Jeunes et moins jeunes
Animations, vacances et convivialité au programme 

Marché de Noël
Notre marché de noël aura lieu les 6 
et 7 décembre 2025 au gymnase de 
Rodilhan en présence de nombreux 
exposants. Cette manifestation que 
nous sommes fiers d’organiser gran-
dit d’années en années. Les enfants 
pourront y rencontrer le Père Noël, 
faire une promenade en calèche en 
compagnie des mascottes, s’amu-
ser sur un grand manège. Un trai-
teur nous régalera ainsi qu’un confi-
seur qui proposera des crêpes, des 
gaufres et autres gourmandises.

Sapin illuminé 
place de la mairie
Nous organisons l’illumination d’un 
sapin de Noël, place de la mairie, 
le vendredi 5 décembre a 19h. Une 
belle occasion de passer un moment 
convivial, voir le sapin s’illuminer et 
les enfants accrocher, comme l’an-
née dernière, leurs décorations sur 
les branches de l’arbre. Une occa-
sion de partager un verre de vin ou 

Marie Roux, adjointe jeunesse, écoles, crèche, ALSH, conseil municipal jeunes

de chocolat chauds qui seront pré-
parés par l’association des parents 
d’élèves, que nous tenons à remer-
cier pour leur implication.

Repas des aînés
Le repas des aînés aura lieu à l’Es-
pace Culturel Bernard Fabre le di-
manche 25 janvier. Ambiance convi-
viale, repas festif, le tout en musique 
ravira tous les participants. Pour les 
aînés qui ne pourront pas être pré-
sent, un colis gourmand leur sera 
offert au cours d’une distribution au 
Point Accueil les 26, 27 et 28 janvier 
de 9h a 12h. Un courrier vous infor-
mera de toutes ces modalités.

 ( Si vous n’avez jamais reçu d’invi-
tation, pensez à retourner le coupon 
en page 30 de la présente revue.

 Centre de loisirs
Le Centre de loisirs accueille les en-
fants du lundi au vendredi de 7h30 à 
18h pendant les vacances scolaires. 
L’équipe d’encadrement de la Ligue 
de l’enseignement, assure la prise 

en charge des activités avec leur ani-
mateurs et met tout en œuvre pour 
favoriser divertissements, sens artis-
tique et développement harmonieux 
dans une ambiance à même d’assu-
rer de bonnes vacances.

Accueil ludo-
éducatif
Les temps d’accueil ludo-éducatifs 
sur le temps méridien sont : de 7h30 
à 8h50, de 12h à 13h50 et de 17h 
à 18h15. La mise en place de cet 
accueil s’appuie sur la volonté de ne 
laisser aucun enfant livré à lui-même 
pendant le temps méridien. Le per-
sonnel municipal en charge a reçu 
une formation afin d’accompagner 
les enfants dans cette démarche. 
Dans la mise en place de cette dé-
marche nous avons travaillé un livret, 
mis à disposition des parents qui le 
souhaitent à l’accueil de la garderie. 
Le personnel, qui est responsable 
de ce livret, met tout en œuvre et 
travaille toute l’année sur plusieurs 
thémes.

RAPPEL URGENT !!!
École maternelle

Future rentrée scolaire

Pensez-y dès 
maintenant
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De quoi s’agit’il ?
Document officiel élaboré par la mai-
rie pour organiser la réponse de la 
commune en cas d’événement ou 
risque grave : inondation, tempête, 
accident industriel, coupure prolon-
gée d’eau ou d’électricité, canicule, 
etc ; il complète les dispositifs dépar-
tementaux et nationaux de sécurité 
civile et s’inscrit dans une démarche 
de protection des habitants, des 
biens et de l’environnement.

Les objectifs :
Anticiper les risques, coordonner 
les secours, informer et protéger la 
population, assurer la continuité des 
services.
Fonctionnement en cas de crise :

• 1 – activation par le maire
• 2 – mise en place de la cellule 
crise pour centraliser les informa-
tions
• 3 – alerter la population concer-
née via les canaux prévus : sirène, 
SMS, internet, haut-parleur, ré-
seaux sociaux, affichage …
• 4 – action sur le terrain en rap-
port avec le risque.

Jacqueline Hutter, conseillère municipale

P . C . S .
Plan Communal Sauvegarde
Un outil essentiel pour la sécurité de tous

Rôle des habitants :
La sécurité est l’affaire de tous, les 
citoyens peuvent

• s’informer sur les risques identi-
fiés dans la commune
• se préparer : trousse d’urgence, 
plan familial, numéros utiles
• suivre et respecter les consignes 
officielles en cas d’alerte (confine-
ment, évacuation)
• signaler toute situation dange-
reuse à la mairie ou aux services 
d’urgence.

Où trouver les 
informations ?

• Site internet de la commune : 
téléchargement du PCS ou du DI-
CRIM
• Réunions publiques, affichage

En résumé
Le P.C.S. est un gage de réactivité et 
de protection collective. 
Connaître son fonctionnement et 
participer à la préparation, c’est 
contribuer à la sécurité de tous
Concernant Rodilhan, le P.C.S. est en 
cours de mise à jour. 

Vous disposez d’un matériel, 
d’un moyen de transport, vous 
êtes en mesure d’apporter votre 
expérience ou vous disposez d’un 
hébergement, nous vous invitons 
à déposer vos coordonnées à la 
mairie, un élu vous contactera.
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La « boîte à urgence » est une 
action mise en place par le Centre 
Communal d’Action Sociale de la 
commune de Rodilhan
Public visé :

  � les seniors de 60 ans et plus
  � les personnes handicapées
  � les personnes souffrant de pa-

thologies graves
Le but, répondre à un 
double besoin :

  � vous rassurer
  � faciliter l’intervention des se-

cours et gagner du temps
Le principe :
Une boîte dans le réfrigérateur conte-
nant des renseignements administra-
tifs et médicaux
Pourquoi le réfrigérateur ?
Parce que tout le monde en possède 
un et il est facilement repérable
Et surtout :
la boîte à urgence est  gratuite et 
sa mise en place peut se faire avec 
l’aide du CCAS
N’hésitez pas, renseignez-
vous auprès du CCAS qui vous ac-
compagnera dans la mise en place 
du kit « boîte à urgence ».

Conseil municipal 
du 26 août 2025

 � Modification N°1 du Plan Local d’urba-
nisme : Modalité de mise à disposition du 
public du projet

 � Vote d’une subvention exceptionnelle 
pour la crèche LES POUSSINS

 � Adhésion à la fondation du patrimoine
 � Solidarités en faveur des communes 

sinistrées des Corbières - Incendie Août 
2025 : versement d’une aide financière 
à l’Association des Maires de France de 
l’Aude

 � Création d’un emploi à temps complet 
dans la filière Sécurité pour la Police Muni-
cipale

Conseil municipal du 
14 octobre 2025

 � Approbation de la modification N°1 du PLU
 � Octobre Rose : Demande de subvention 

exceptionnelle par le Tennis Club de Rodilhan
 � Vote de subventions aux associations
 � III. Finances - urbanisme - citoyenneté- an-

ciens
 � Vote du tarif concession et prestation ca-

vurne : mise à jour grille des tarifs communaux
 � Décision Modificative N°2 : acquisition 

d’un broyeur via Nîmes Métropole
 � Convention Territoriale Globale (2026-

2030) : approbation des enjeux, objectifs et 
fiches actions de la convention

 � Mairie : réparation de la toiture : demande 
de subventions

 � Mandat spécial Congrès des Maires No-
vembre 2025

 � Adhésion au contrat groupe assurance sta-
tutaire du Centre de gestion de la Fonction 
Publique territoriale du Gard

Le Salon des Vins revient au lycée de Ro-
dilhan les 5 et 6 décembre !
Les étudiants en BTS Viticulture-
Œnologie ont le plaisir de convier les 
habitants de Rodilhan et des envi-
rons à une nouvelle édition du Salon 
des Vins, qui se tiendra les jeudi 5 et 
vendredi 6 décembre au lycée agri-
cole.
Fidèle à une tradition de plus de 30 
ans, ce rendez-vous emblématique 
du lycée offre l’occasion de dégus-
ter une sélection variée de vins dans 
une ambiance conviviale et festive.
Cette année, le salon se déroule 
sous un thème original et pétillant : 
« Le Casino » !
Les visiteurs pourront profiter d’un 
cadre élégant et ludique, mêlant 

dégustations, jeux thématiques et 
animations surprises imaginées par 
les étudiants.
Le pass d’entrée, au tarif de 5 euros, 
donne accès à l’ensemble des acti-
vités et des dégustations proposées 
sur place.
Cet événement, organisé de bout en 
bout par les étudiants du BTS Viti-
Oeno, illustre leur savoir-faire, leur 
créativité et leur passion pour l’uni-
vers du vin.
Rendez-vous le 5 décembre de 
15h30 à 21h et le 6 décembre de 
9h30 à 14h30 au lycée agricole de 
Rodilhan
Venez tenter votre chance et savou-
rer un moment de détente et de dé-
couverte !
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A c t u sA c t u s
de la bibliothèque
Les bénévoles de la bibliothèque et la lecture

« La lumière est dans 
le livre. Ouvrez le livre 
tout grand. Laissez-le 

rayonner, laissez-le faire »
 Victor HUGO

Après la pause de l’été, les 
abonnés trouveront en cette 
rentrée, un large choix de 
nouveaux livres pour les 

adultes, d’albums et de bandes des-
sinées avec leurs héros préférés pour 
les jeunes, sans oublier les abonne-
ments aux magazines. L’univers de la 
lecture à portée de tous ! 
Nous vous rappelons que les enfants 
en CP ont droit à un abonnement 
gratuit pour eux et leur famille, pour 
toute l’année scolaire. Faites vous 
connaître à l’accueil de la biblio-
thèque. Notre rayon « Premières lec-
tures » a encore été enrichi. 
Rendez-vous le samedi 8 Novembre 
pour la 10ème édition de « Livres en 
liberté ». La bibliothèque vous invite 
à 15h afin de participer à sa grande 
dictée ; un moment amusant et dé-
tendu autour de la langue française. 
C’est gratuit et ouvert à tous. Après 
l’effort, un bon goûter vous attendra 
ainsi que quelques récompenses, 
pour les moins fautifs. N’hésitez pas 
à vous inscrire à la mairie, à la biblio-
thèque ou par mail : bibliothèque@
rodilhan.fr

Et comme d’habitude, des livres en 
double issus de dons seront distri-
bués aux visiteurs abonnés ou non, 
lors de la journée de 10h à18h. Ve-
nez nombreux ! 
Horaires d’ouverture de la biblio-
thèque inchangés : Lundi de 14h30 
à 18h et Jeudi de 14h30 à 17h30, 
sauf vacances scolaires.
L’abonnement annuel est de 10 eu-
ros par famille et vous permet d’em-
prunter jusqu’à 10 livres ou revues et 
2 DVD.
Notre livre coup de cœur :
 « La bibliothécaire du dernier wa-
gon » de Brianna Labuskes
Montana, 1936. Envoyée pour sau-
ver une maison d’édition en diffi-
culté, Millie Lang se heurte à une 
équipe convaincue d’être victime 
de sabotage. Certains secrets de 
l’Ouest américain sont-ils trop dan-
gereux pour être révélés ? La mys-
térieuse bibliothécaire Alice Monroe 
semble en savoir plus qu’elle ne le 
laisse paraître…
Des années plus tôt, Alice avait fon-
dé une bibliothèque itinérante, un 

wagon rempli de livres sillonnant les 
terres arides du Montana pour offrir 
aux ouvriers isolés un peu d’évasion. 
Elle croyait avoir trouvé en Colette 
Durand la bibliothécaire idéale…
mais la jeune femme n’est jamais 
revenue du voyage inaugural du wa-
gon-bibliothèque. 
Inspiré d’une histoire vraie, un roman 
vibrant sur la force des mots et celles 
qui les défendent.
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Le magret de canard séché
Ingrédients
•	 Un magret de canard
•	 Environ 500 g de gros sel
•	 Poivre, épices

Préparation
Dans un récipient adapté à la taille de votre 
magret, déposez un lit de gros sel, puis dépo-
sez votre magret et enfin recouvrez le tout 
avec le reste du gros sel.
Laissez votre magret dans le sel 12h à 24h à 
température ambiante.
Au bout de 24h sortez le magret du sel, rin-
cez-le et essuyez-le avec du papier absor-
bant.
Saupoudrez-le de poivre et ou d’épices à 
votre goût et convenance.
Pour finir, placez-le dans un torchon, et ou-
bliez-le dans le bas de votre réfrigérateur 
pendant au moins trois semaines (plus vous 
le laissez plus il sera sec).

Les fêtes de 
fin d’année 
se profilent 
à l’horizon ... 
Pourquoi ne 
pas tenter de 
préparer vous-
même les 
mets qui vont 
régaler les 
papilles de vos 
invités ?

Sophie Reder, conseillère municipale

Vive le canard Il ne vous reste plus qu’à le déguster en fines 
tranches pour l’apéritif ou encore dans une 
salade.
Foie gras maison
Ingrédients
•	 Un foie gras d’environ 400 g
•	 Une cuillère à café de sel
•	 Une cuillère à café de poivre et ou autres 

épices
•	 Une cuillère à soupe de cognac ou d’Ar-

magnac
•	 Une cuillère à soupe de porto ou de 

muscat
•	 Film alimentaire, spécial, cuisson

Préparation et cuisson
Si le foie gras se retrouve en morceaux, cela 
n’est pas grave.
Frotter tous les côtés du foie avec le mélange 
sel, poivre et épices.
Couper si grands morceaux de film alimen-
taires, spécial, cuisson et les superposés.
Poser le foie gras et ses morceaux au centre 
du film en le reconstituant si nécessaire.
Versez le mélange des deux alcools et bien le 
répartir sur le foie gras
Rouler le foie bien serré dans le film et fer-
mer-le hermétiquement, puis réserver au 
frais au moins deux ou trois heures
Sortez le foie gras à température ambiante 
au moins une demi-heure avant la cuisson
Remplir votre cocotte ou votre cuit vapeur avec 
un tiers d’eau et faire bouillir placer ensuite le 
foie gras sur la grille vapeur et cuire cinq mi-
nutes d’un côté puis cinq minutes de l’autre.
Laissez votre foie gras refroidir à température 
ambiante quelques heures toujours emballé 
dans son film le ensuite au frais pendant au 
moins 3-4 jours avant de déguster.

La Sélection de la 

Bibliothèque

Livres

RUFIN Le revenant d’Albanie

BONNEC La fille au pair

KEMP L’empoisonneuse de Palerme

JOHNSON Le pays des loups

THILLIEZ À retardement

EXPERT Ma sœur

JACQ Le yoga de l’assassin

RILEY Les 7 soeurs (t. 4 à 8)

BERRY Les manuscrits perdus

KING Plus noir que noir

CLINTON Le premier gentleman

MINIER H

BOWEN Son espionne royale vole au 

secours de Belinda t.14

SABARD Le secret des Agapanthes t.2

LABUSKES La bibliothécaire du 

dernier wagon

CASTELLINI Le sentier des citrons

PITOUN Les amants de la France libre

SINOUE Du couchant, l’espérance

CALMEL Le masque et la lame

CONSTABLE La virtuose

ASTRABIE Le secret de Jeanne

MALAVAL Par un étrange été à 

Marteline

MacDONALD Mieux que dans les livres

STEEL Palazzo

NOTHOMB Tant mieux

DESTRIAU Ce que Rebecca ne disait 

pas

DE MONTESQUIOU Le crépuscule des 

hommes

MOSSE La cité des morts

DE VILLIERS Le bâtard du Roussillon

LABORIE Le silence de tes yeux

LEON L’épreuve du feu

SAGER Vengeance express

GIRARD In Violentia

BUSSY Les ombres du monde
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Une nouvelle année scolaire 
commence à l’AgroCampus 
Nîmes-Rodilhan Marie Du-
rand. Mardi 16 septembre 

s’est tenue une conférence de 
presse avec les conseillers régionaux 
gardois. A cette occasion, les conseil-
lers ont pu visiter la nouvelle salle 
ExAO, Expérimentation Assistée par 
Ordinateur. L’aménagement de ces 
2 nouveaux laboratoires à la techno-
logie de pointe favorise d’excellentes 
conditions d’apprentissage pour les 
apprenants.
Mardi 16 septembre, également, le 
CFPPA, Centre de Formation Profes-
sionnelle et de Promotion Agricole, 
de l’AgroCampus a inauguré ses nou-
veaux locaux à Vauvert. Situé 623 Av. 

EFPA
Lycée Marie Durand

Côté Soleil, ce centre de formation 
pour adultes propose notamment de 
la VAE, Validation des Acquis de l’Ex-
périence, pour identifier et valoriser 
vos acquis professionnels, valider 
tout ou partie d’un diplôme, créer des 
Bilans de Compétences pour faire le 
point, définir un projet profession-
nel ou de formation, envisager une 
reconversion professionnelle. Liste 
complète des formations sur https://
epl.nimes.educagri.fr/formations/
formations/formation-continues.
Les vendanges se sont terminées 
le 18 septembre sur l’exploitation 
agricole de l’AgroCampus. Des ven-
danges de qualité avec des vins très 
aromatiques. Au total, nous avons 
récolté 1.000 hl.

L’exploitation et la cave sont de véri-
tables supports pédagogiques ainsi 
que des lieux d’échanges et de par-
tage d’expérience. C’est en équipe 
que les vendanges se sont donc dé-
roulées avec l’ensemble des salariés 
de l’exploitation agricole, les classes 
de BAC PRO Conduite et Gestion de 
l’entreprise vitivinicole, CAPA Métiers 
de l’Agriculture, équipe enseignante 
et Isabelle PELEGRIN, directrice 
de l’exploitation. Pour découvrir 
l’ensemble des produits, vin, huile 
d’olive, miel rendez-vous au caveau 
le mardi et le vendredi de 13h30 à 
17h30 (fermé pendant les vacances 
scolaire) !
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Stéphane Destoop, adjoint travaux, bâtiments et culture

C u l t u r e
Émotions et partages
La culture poursuit son chemin avec passion et diversité

Après un début d’automne 
marqué par le salon « Livres 
à vous », la troisième édition 
du festival familial « Maman, 

j’vais au Festival », qui a accueilli 
cette année Chantal Goya devant 
un large public, et plusieurs « Ren-
contres Théâtrales » qui ont conquis 
les spectateurs présents, la saison 
culturelle 2025 se prépare à vivre 
ses derniers temps forts.
Le mois de novembre fera la part 
belle à la musique. Après avoir reçu 
les truculentes « Ladybird’z » pour une 
soirée placée sous le signe du groove 
et de la solidarité, les amateurs de 
concerts auront rendez-vous, le 1er 
novembre, avec les 30 ans de Rakan 
Musiques et ses 3 concerts, dont 
la reformation exceptionnelle du 
groupe nîmois « 10 Rue d’la Made-
leine », puis, le 29 novembre, le pres-
tigieux Chicago Blues Festival qui ac-
cueillera Selwyn Birchwood et Carly 
Harvey, la DC Queen of the Blues.
La période des fêtes s’annonce, 
elle aussi, sous le signe de la convi-
vialité et de la magie : le samedi 6 
décembre, le spectacle musical « Le 
Kidnapping du Père Noël » fera briller 

« La culture, c’est ce qui 
demeure dans l’homme 
quand il a tout oublié »

Edouard Herriot

les yeux des enfants, à l’occasion du 
traditionnel marché de Noël.
Enfin, le jeudi 11 décembre, le 
Théâtre de Nîmes posera à nouveau 
ses valises à Rodilhan pour présen-
ter Hidden, une création chorégra-
phique signée Sarah Cerneaux, invi-
tant le public à réfléchir sur l’identité 
et la liberté.

Et déjà, l’année 2026 se profile avec 
deux “Vendredis de l’Agglo” pro-
grammés à Rodilhan : le 13 février, 
le spectacle musical « Je vis avec 

Freddie Mercury » promet une soirée 
haute en énergie, entre humour et 
émotion ; puis le 20 mars, « Les Frot-
tements du Cœur » viendra toucher 
le public avec une histoire d’amour, 
de courage et de renaissance.

Entre découvertes, émotions et mo-
ments de partage, la culture conti-
nue de rassembler petits et grands 
autour du plaisir du spectacle vivant 
à Rodilhan, fidèle à l’esprit d’ouver-
ture et de curiosité qui fait son suc-
cès depuis plusieurs années

 � Chantal Goya, au centre, à Rodilhan
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Solution des jeux

04 99 52 97 64
www.MetApromotion.com

12345678
IVIGNOBLE
IIIRRITE
IIIGREACRA
IVNICROIS
VEGALITES
VIRUSEENO
VIIOEUFSI
VIIINEFSSOT

1. Alain Delon - 2. Sha-
kira - 3. Francis Ford-
Coppola - 4. Emma-
nuelle Béart - 5. Franck 
Dubosc - 6. Penélope 
Cruz - 7. Bill Gates - 8. 
Julias Roberts - 9. Ro-
ger Hanin - 10. Audrey 
Tautou - 11. Russel 
Crowe - 12. Chantal 
Goya
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Scipion Griffault, conseiller municipal

Sobriquets
Autour de chez nous
Surnoms, appellations, et qualificatifs au-delà du gentilé

Vous n’êtes pas sans savoir 
que l’on surnomme les Ro-
dilhanais «  Li Capelu  »  (les 
curaillons) à cause de leur 

attachement aux traditions reli-
gieuses catholiques. Peut être qu’à 
une époque il y avait plusieurs lieux 
de culte et que l’église fut recons-
truite à plusieurs reprises.

Mais connaissez vous les sobriquets 
donnés à nos voisins proches ? En voici 
quelques exemples, mais la liste peut 
être longue ...

 ( À Bouillargues « Lis Escambarla »
Vient de « escambarleto » : croc en jambe
Escambarla, en occitan escambarlat.
Littéralement cela veut dire « qui a les 
jambes écartées, qui est à cheval ». Mais 
dans nos pays, qui ont subi au XVIIème 
siècle les guerres de religion entre pro-
testants et catholiques, ce mot a pris le 
sens péjoratif de « modéré », mal vu et 
suspecté par les fanatiques. Les habi-
tants de ce village étaient sans doute 
des modérés qui ménageaient la chèvre 
et le chou et qui étaient donc mal vus par 
les extrémistes.

 ( À Caissargues « Li Manjo boufi »
(Les mangeurs de Goujons) ou « Li Planta 
Grame » (les planteurs de chiendent) ou 
encore « Manjo fourme » (Les mangeurs 
de fromage). On ne sait pas trop pour-
quoi mais les Caissarguais cumulaient 
plusieurs sobriquets

 ( À Manduel « Li Manjo-Bourro » 
(Les mangeurs de bourre)
Jadis, les Manduellois mangeaient en 
salade les bourgeons qu’ils trouvaient 
dans les vignes des voisins.

 ( À Marguerittes « Li Coute-Negre »
(Les nuques noires)
À cause de la couleur de peau de la 
nuque des paysans qui, à force de tra-
vailler comme des forçats cette terre 
souvent inculte, avaient la nuque brûlée 
par le soleil, donc noire.

 ( À Redessan « Lis Ome de Papié »
(Les hommes de papier)
Des êtres sans volonté ...

 ( À Uchaud « Li Manco-Voutié-
ro » ou « Manco-Routiero » 
(Les chauffards)
Les charretiers du village, avaient la ré-
putation de rater souvent leur tournant 
ou virage.

 ( À Milhaud « li bau » 
(Les Fous)
Ce nom évoque la folie, la niaiserie et 
l’extravagance 

 ( À Garons « Li fifre »
(Les Fifres) (Des gens naïfs)
En réalité le fifre était un instrument de 
musique. Plutôt facile à jouer car il fallait 
juste suivre le rythme, donc qui était joué 
par le «moins gradé «. D’où l’expression…

 ( À Saint-Gervasy « Li crous » 
(Les croix)
Des gens à éviter, qui ne se complaisent 
qu’en plaintes continuelles. Ne dit-on 
pas encore aujourd’hui de quelqu’un de 
particulièrement importun et fâcheux 
« C’est une croix »

 ( À Nîmes « Li Rachalan » 
(les travailleurs de la terre)
Le Rachalan, en langage vulgaire lou ra-
cho ou travaiadou, était l’ouvrier agricole 
travaillant dans la Garrigue, cultivant un 
bout de champ à lui, soignant particu-
lièrement ceux des autres et faisant les 
travaux de culture et d’entretien que ne 
pouvait faire le masetier lui-même, taf-
fetassier, artisan ou bourgeois, occupé 
ailleurs.

On pourra évidement sans peine trou-
ver d’autres sobriquets dans le Gard et 
partout en France, mais plus éloignés de 
notre village.
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Associations
Activités, informations 
Nos associations animent, proposent, conseillent, participent

Buffalon Country
Et voilà nous y sommes, après avoir 
passé un été sans nos bottes, mais 
avec un chapeau, nous nous retrou-
vons pour notre plus grand plaisir sur 
les planches de la mezzanine.
C’est avec notre participation, dé-
monstration et initiation, au forum 
des associations début septembre 
que nous avons commencé notre 
nouvelle saison. Forum où de nou-
veaux danseurs sont venus s’inscrire 
pour rejoindre notre petit groupe. Et 
voilà après quelques cours d’essais, 
ils ont pris plaisir à partager notre 
passion. Et comme nous l’avons tous 
fait à nos débuts, ils s’accrochent 
et déjà les premiers progrès se font 
sentir, « bravo à eux » !
L’ensemble du groupe finalise sa 
14ème soirée annuelle, prévue le 
samedi 15 novembre 2025 dans 
l’Espace Culturel Bernard Fabre, 
animée cette année par le groupe 
Sailor Step. Pierre bien sûr, notre 
animateur, travaille sur la playlist qui 
ne compte pas moins de 100 choré-
graphies entre les CD et la partie de 
l’orchestre. Danseurs, amateurs de 
country music ou simples curieux, 
nous vous attendons dès 19h pour 
partager une super soirée au cours 

Vous trouverez les coordonnées et 
contacts des associations dans la 
rubrique «  Les associations rodil-
hanaises » qui suit les articles et 
les différentes dates de leurs ma-
nifestations à la page de l’Agen-
da, en fin de journal.

Buffalon CountryBuffalon Country

de laquelle les maîtres mots seront : 
partage, convivialité et bonne hu-
meur jusqu’à 2h du matin. Comme 
tous les ans de nombreux clubs 
amis, du département et départe-
ments voisins, nous ont déjà sollicité 
pour cet événement devenu mainte-
nant incontournable ! Plus de 250 
danseurs l’année dernière !
Hormis cette soirée annuelle, le pro-
gramme 2025/2026 est bien rempli 
entre cours prolongés, après-midi 
crêpes, interclubs à Caissargues, 
bal mi-avril, animation du 1er mai 
à Beaucaire pour la journée Ameri-
can Bike (à confirmer), repas de fin 
de saison et sans compter diverses 
animations sur demande ! Tout au 
long de la saison, les adhérents qui 
le souhaitent pourront mettre en pra-
tique les chorégraphies apprises par 
Pierre, dans les différents bals orga-
nisés par les clubs de la région.
Mais quel bonheur pour le bureau, 
après 16 ans d’existence de voir l’en-
train et la bonne humeur qui règnent 
au sein du club ! Nous sommes tous 
là pour partager notre plaisir de dan-
ser dans une bonne ambiance sans 
distinction de niveau. De plus et ce 
n’est pas négligeable, la pratique de 
la danse country fait travailler la mé-
moire, l’équilibre, la coordination, le 

cardio et tous les muscles du corps 
sans oublier la confiance en soi.
N’hésitez pas à consulter notre site 
http://buffalon-country.e-monsite.
com ou notre groupe Facebook pour 
avoir un large aperçu de ce que nous 
faisons. Vous pouvez nous contacter 
au 06.98.84.34.55 ou encore par 
mail buffalon.country@orange.fr.
Bonne reprise à tous ! 

Jardins Familiaux
La saison des canicules est tou-
jours difficile aux jardins. La chaleur 
extrême bloque la croissance et le 
mûrissement de certains légumes 
comme les tomates, les courgettes 
ou les haricots, légumes d’été par 
excellence ! Ainsi, les pluies de sep-
tembre ont été les bienvenues ! Elles 
ont donné, tardivement, un nouvel 
élan à la croissance des haricots, 
des aubergines etc., et également 
encouragé les légumes de fin d’été 
comme les butternuts, les potirons et 
autres cucurbitacées, à poursuivre 
leur production !
La rentrée a vu les jardinières et jar-
diniers, chacun à son rythme, retour-
ner aux jardins et reprendre leurs 
activités. Les jardins doivent être dé-
barrassés et nettoyés et la terre pré-
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parée pour les prochaines cultures !
Dans l’espace commun, notre per-
gola a été terminée et peinte comme 
le cabanon commun. Elle nous pro-
tège à présent des rayons du soleil, 
grâce à sa couverture de canisses. 
Nos repas partagés n’en seront que 
plus agréables !
Début septembre, nos jardiniers en 
herbe du Centre de Loisirs, ont repris 
le chemin du jardin, et nous rendent 
visite le mercredi matin. Deux petits 
groupes de 4 à 6 enfants alternent 
selon la semaine. Lors de leur pre-
mière visite, ils ont encore pu cueillir 
quelques tomates cerises, poivrons 
et courgettes, plantés par leur soin, 
au printemps dernier. Par la suite, ra-
vis d’avoir à nouveau les mains dans 
la terre, ils ont désherbé et semé des 
radis. Puis, ils ont commencé leurs 
plantations d’automne : poireaux, 
choux kale, artichauts … En octobre/
novembre, ce sera le tour des fèves 
et des petits pois !
Il y a toujours de nouvelles tâches 
à effectuer au jardin ! C’est là son 
charme !

Tarot Rodilhanais
C’est avec un grand soulagement 
que les adhérents du Tarot Rodilha-
nais ont repris la rentrée à l’Espace 
Culturel Bernard Fabre, car avec le 
nombre toujours en augmentation 
de participants, la salle des Aigrettes 
était trop petite et inconfortable au 
niveau du bruit. Merci monsieur le 
maire et les responsables qui gèrent 
la salle. Merci encore.
Le 10 septembre pour la reprise 
nous avons eu la surprise d’avoir 14 
nouvelles personnes, ce qui porte le 
nombre à 75 adhérents. Dans cette 
nouvelle salle, c’est un plaisir de se 
réunir tous les lundis après-midi de 
13h30 à 18h. Nous sommes une 
bonne équipe et souhaitons que 
les nouveaux entrants apprécient 

Jardins familiauxJardins familiaux

l’organisation et l’accueil dans cette 
magnifique salle ; encore un grand 
merci aux représentants de la Com-
mune.

ARPE
Vos enfants comptent sur vous!
L’ARPE est heureuse d’avoir pu me-
ner à bien sa première action de 
l’année : grâce à son financement 
des ouvrages, les élèves de CE1 
participent cette année au rallye lec-
ture avec leur maîtresse, madame 
Tognotti.
Un beau projet qui leur permet de 
travailler la compréhension à partir 
de textes variés tout en maintenant 
leur motivation puisqu’ils changent 
de roman chaque semaine.
Le rallye permet également de travail-
ler la lecture à voix haute et l’intona-
tion car les élèves lisent un passage 
pour convaincre leurs camarades de 
choisir leur livre.
De plus, grâce au rallye lecture, ils 
lisent 10 œuvres en 10 semaines. 
Les supports sont bien illustrés. Les 

Tarot RodilhanaisTarot Rodilhanais

histoires adaptées à l’âge des élèves 
sont variées et passionnantes. Cer-
tains découvrent alors le plaisir de 
lire et poursuivent l’expérience à la 
maison !
Mais l’aventure ne s’arrête pas là 
pour l’ARPE !
Plusieurs actions festives et soli-
daires sont déjà en préparation pour 
finir l’année 2025 avec toujours  le 
but de soutenir les projets scolaires 
et d’offrir de beaux moments de 
convivialité à tous :
► Vente de chocolat de Noël : vos 
commandes sont à passer avant le 
17 novembre pour vous régaler à 
l’approche des fêtes sur le site asso.
initiatives.fr avec le code YETIPV.
► Le vin chaud sera également éla-
boré et servi par l’ARPE le vendredi 
5 décembre, lors de l’illumination du 
sapin de Noël.
► Stands au marché de Noël : l’ARPE 
sera présente avec du vin chaud, un 
stand de jouets et le plein de bonne 
humeur les 6 et 7 décembre.
► Le samedi 6 décembre à partir 
de 18h, une buvette et une petite 
restauration sera tenue à l’Espace 
Culturel Bernard Fabre lors du spec-
tacle « Le kidnapping du Père Noël »
Chaque action permet de récolter 
des fonds pour financer des sorties, 
du matériel pédagogique et des ani-
mations au profit de tous les enfants.
Un grand merci aux parents, aux 
habitants et à la commune pour leur 
soutien et leur générosité !

Anciens Combattants
Sortie d’Automne 2025
Le jeudi 25 septembre, la section 
des Anciens Combattants de Rodil-
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han organisait une sortie découverte 
de l’olivier. 13 adhérents ont répon-
du présents et se sont rendus dans 
les olivettes du Mas D’Escattes à 
Courbessac, propriété de la ville de 
Nîmes.
Certaines de ces olivettes font l’objet 
d’une convention avec l’association 
ACCION. Le président, Jean-Paul, 
également président d’ACCION, a 
endossé le rôle de guide.
Après une présentation de cet es-
pace remarquable, les différents 
aspects de la culture de l’olivier et de 
la production d’huile furent abordés.
L’intérêt des participants, la beauté 
du site et le beau temps furent les 
facteurs du succès de cette sortie 
champêtre.
Pour clôturer en beauté cette sortie, 
un déjeuner était organisé au res-
taurant « La Guitoune » de Margue-
rittes. 2 adhérents supplémentaires 
nous ayant rejoint, l’excellent menu 
et l’ambiance conviviale apportèrent 
une touche de satisfaction à cette 
activité.
Prochain rendez-vous :
La cérémonie du 11 Novembre, à la-

ARPEARPE

quelle tous les citoyens sont conviés 
ainsi que les enfants. Monument 
aux morts de Rodilhan, à 11h, pour 
honorer tous les morts et toutes les 
victimes de toutes les guerres et 
conflits armés.
Participer est un devoir citoyen.

Amis du Buffalon
Le Club a offert à ses adhérents un 
repas pour clôturer la fin de saison 
au cours duquel 96 personnes se 
sont retrouvées pour un apéritif, une 
mouclade et une paella appréciés 
par tous.
Nous avons repris le loto dès le 9 
septembre avec 49 personnes pré-
sentes. Un moment très attendu qui 
s’est déroulé dans  la joie et la bonne 
humeur collective.
Pendant la semaine bleue et comme 
tous les ans nous avons fêté les anni-
versaires de nos adhérents âgés de 
80 et 90 ans le mardi 7 octobre. 8 
personnes furent mises à l’honneur 
et reçurent un cadeau et une plante. 
Après le loto 62 personnes ont ap-
préciées un goûter amélioré ainsi 

Anciens CombattantsAnciens Combattants

qu’une boisson festive.
Nous prévoyons le Vendredi 14 no-
vembre une sortie en car pour un ca-
baret tout en paillettes : « Les Folies 
Disco3 », si toutefois le nombre est 
suffisant.
Le samedi 13 décembre repas de 
Noël à l’Espace Culturel Bernard 
Fabre.
Et pour finir l’année 2025 : dernier 
loto le mardi 16 décembre.
La nouvelle année verra notre pre-
mier loto organisé le mardi 6 janvier.
Notre Assemblée Générale se tien-
dra le mardi 13 janvier 2026.
Bonnes fêtes de fin d’année à tous.

Rodilhan danse
Chaque mercredi de 18h30 à 20h30, 
la salle Mistral aux anciennes écoles 
vibre au rythme des pas de danse 
suite à la création d’une nouvelle as-
sociation « Rodilhan danse » dédiée 
à la danse en ligne et aux danses de 
couple. Brigitte Soirat, la présidente, 
accueille plus d’une vingtaine de 
participants qui prennent plaisir à 
danser suivant les chorégraphies de 
Jean-Philippe assisté de Patricia.
Cette activité apporte de nombreux 
bienfaits :
Physiques : les chorégraphies 
simples mais rythmées permettent 
de travailler la coordination et de 
renforcer les muscles. Les séances 
régulières stimulent le système car-
dio-vasculaire tout en améliorant 
la souplesse articulaire. Bouger en 
musique aide à  soulager certaines 
douleurs chroniques.
Cognitifs : apprendre des pas et 
suivre le rythme stimule les fonctions
cognitives, tout en gardant l’esprit 
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alerte. En Luttant contre l’isolement, 
,la danse favorise les interactions so-
ciales, crée et renforce les liens entre 
les participants.
Émotionnels : se retrouver, rire, 
partager un moment de complicité 
sont autant de petits bonheurs qui 
boostent le moral.
Cette association est bien plus qu’un 
simple loisir : c’est un véritable mo-
teur de bien-être et de lien social. 
Elle est ouverte à tous, l’âge n’est 
jamais un frein pour se lancer dans 
de nouvelles aventures.
Alors, que vous soyez danseur confir-
mé ou simple curieux, n’hésitez pas à 
venir faire quelques pas vous aussi !
Chaque mercredi, salle Mistral :
À 18h30, danses en ligne parmi, 
entre autres : le Madison, Jerusale-
ma, Cumbia, Tango, Cha cha etc.
À 19h30, danses de couple, par 
exemple : Bachata, Rock, Tango etc.

Amis du BuffalonAmis du Buffalon

Contact Brigitte 06 95 04 99 79 ou 
Annie 06 45 90 38 12

Le crayon et le pinceau»
D’une expo à l’autre ! ...
Lors de la manifestation littéraire 
« Livres à vous » organisée les 20 et 
21 septembre derniers, à m’Espace 
Culturel Bernard Fabre, nous avons 
réalisé une exposition de tableaux 
des membres de l’association. Nous 
avons pu ainsi constater comme l’an-
née passée, que ces deux arts pou-
vaient cohabiter en s’enrichissant 
l’un l’autre. 
Le mois d’octobre est pour nous 
l’occasion de préparer également la 
prochaine exposition, pour sa 4ème 
année, qui aura lieu dans le cadre de 
la cérémonie des vœux du maire du 
11 janvier 2026.
Cette exposition est ouverte aux 

membres de l’association et aux 
peintres locaux. Cette année le 
thème et la dimension des tableaux 
sont libres et toutes les techniques 
seront acceptées. Les fiches d’ins-
cription sont disponibles auprès de 
l’association à retirer au plus tard le 
1er décembre 2025.
Nous espérons que cette initiative 
permettra aux habitants de Rodilhan 
de découvrir et apprécier les œuvres 
locales.
Si cette activité artistique vous 
tente, débutant ou pas, venez nous 
rejoindre, toutes les techniques sont 
abordées : huile, acrylique, aqua-
relle, pastel, etc. de façon à trouver 
celle qui vous permettra de vous ex-
primer  ! Dans une ambiance d’éva-
sion.
Les membres de l’association «  le 
crayon et le pinceau  » ont le plaisir 
de se retrouver le mardi de 18h30 à 

Rodilhan danseRodilhan danse
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20h30 à la salle Frédéric Mistral de 
Rodilhan. Les cours sont assurés par 
madame Léa Brepsant, diplômée de 
l’école supérieure des arts modernes 
de Paris.
Pour tout renseignement : 
Bernard Rizzo : 06 83 09 78 64
Léa Brepsant : 06 68 32 80 55

Comité des jumelages
Cette année le comité des jume-
lages a eu le plaisir d’organiser deux 
voyages chez nos jumeaux.
L’un à Canale, en Italie, du 31 juillet 
au 4 août et l’autre à Suncuius, en 
Roumanie, du 24 septembre au 1er 
Octobre. 26 Rodilhanais se sont dé-
placés à Canale et 16 à Suncuius.
Pour les deux voyages diverses 
visites, paysages variés et intéres-
sants ont permis de nous familiariser 
un peu plus avec la vie culturelle de 
nos villes jumelles. Des temps forts 
ont ponctué ces séjours :
Pour Canale, une visite de la ville par 
les collégiens et leurs professeurs 
venus à Rodilhan en février, une 
soirée d’échanges musicaux lors du 
repas officiel, accueil et visite par la 
comtesse Consolata au château de 
Pralormo.
Pour Suncuius, la visite d’une mine 
de sel à Turda, visite du monastère 
d’Izbuc et repas pris en commun 
avec les Popes et les soeurs.
Ces voyages nous ont également 
permis de rencontrer des personnes 
accueillantes, de partager des mo-
ments riches en émotion et de revoir 
tous nos amis italiens et roumains 
avec lesquels les liens amicaux se 
sont consolidés.
Pour les mois à venir, quelques dates 
à retenir : le 15 novembre 2025, 

le 21 mars 2026, le 06 juin 2026 
soirées à thèmes ouvertes à tous, 
membres et non membres et le 30 
janvier 2026 l’Assemblée Générale.
Petit rappel, si vous souhaitez re-
joindre le comité des jumelages, 
vous pouvez contacter :
Pour l’Italie, Brigitte Soirat au 06 95 
04 99 79 et pour la Roumanie Alain 
Guillot au 06 82 29 08 93.

Amicale Laïque
L’Amicale Laïque de Rodilhan a pré-
senté au Forum des Associations 
ses activités historiques : Gym, Yoga, 
Musique et ses 3 nouvelles activités : 
Gym enfants, Marche et Moov’dance.
En complément des 2 cours proposés 
aux plus petits, le nouveau créneau 
horaire pour les jeunes enfants de 5 
à 8 ans, gym enfants, a fait le plein 
dès la rentrée, sans publicité parti-
culière, illustration parfaite que cela 
répondait à un réel besoin. L’associa-
tion a investi dans le matériel néces-
saire, poutre, barres parallèles, etc. 
afin de leur proposer de nouveaux 

agrès adaptés à leur aptitudes.
L’activité marche a trouvé son 
public. Les parcours proposés ne 
s’adressent pas à des sportifs aguer-
ris : ils sont pensés pour être acces-
sibles à tous ; des distances de 5 à 
12 kilomètres, des dénivelés raison-
nables, et surtout, aucune pression. 
À l’Amicale Laïque, on marche pour 
le plaisir, la découverte et le partage. 
Quelques exemples de sorties à ve-
nir : les tunnels de Sernhac à Saint-
Bonnet-du-Gard, la vallée de l’Eure à 
Uzès, les collines de Saint-Roman et 
l’abbaye troglodyte à Beaucaire, une 
promenade lunaire dans les Fosses 
à Fournès, …. Que vous soyez débu-
tant, senior ou simplement curieux 
de nature, vous trouverez votre place 
parmi nous : inscrivez-vous !
En réponse à de nombreuses de-
mandes d’adhérents soucieux d’une 
activité plus festive, plus conviviale 
que la danse de salon proposée pré-
cédemment, l’Amicale Laïque de Ro-
dilhan, dans son souci de renouveler 
en permanence ses activités, a lancé, 
à la rentrée de septembre sa nou-

Le Crayon et le PinceauLe Crayon et le PinceauLe Crayon et le PinceauLe Crayon et le Pinceau
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Monsieur (Nom, Prénom) : _______________________________________________________________________________

Date de naissance :	 _________________________________________

										          Signature :

Madame (Nom, Prénom) : ________________________________________________________________________________

Date de naissance : __________________________________________

										          Signature :

Adresse :_________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

Tél. : ________________________________________________________

Repas des Aînés
Le traditionnel repas offert par le CCAS aux aînés de la commune se déroulera

à l’Espace Culturel Bernard Fabre,
le dimanche 25 janvier 2026 à 12 heures.

Les personnes âgées d’au moins 65 ans au 31/01/2026  sont  priées de se faire connaître 
au moyen du coupon ci-dessous à remettre dans la boîte aux lettres de la mairie.

Ce communiqué concerne UNIQUEMENT celles qui n’ont jamais reçu d’invitation pour y participer
(les nouveaux Rodilhanais, les personnes ayant atteint l’âge requis dans l’année …)

Ce document ne vaut pas inscription au repas :
l’invitation vous sera adressée ultérieurement.

Repas des aînés 2026

velle activité, la Moov’Dance alliant 
détente, loisir et entretien de soi.
Selon Valérie, professeure : « dans 
ce cours, tout y est : on sollicite à 
fond les capacités psychomotrices, 
les orientations, la coordination, la 
mémoire, et bien plus encore sur 
différents rythmes dont latinos. 
Une ambiance incroyable, des cris, 
des fous rires, parfois des grimaces 
chez les messieurs lorsqu’il faut se 
déhancher. Un vrai plaisir partagé. 
Une élève : « Un lâcher prise total ! 
J’entretiens mon corps et mon esprit 
sans y penser et en m’amusant. J’en 
redemande ».C’est dans cet esprit, 
non seulement de s’adapter à tous 
mais également de garantir à chacun 
un espace suffisant que le bureau de 
l’Amicale Laïque envisage de rapide-
ment dédoubler le cours. L’horaire 
(de 18h30 à 19h30, tous les mer-
credis hors vacances scolaires) est 
adapté au plus grand nombre. Que 
vous habitiez Rodilhan ou les alen-
tours, l’essayer c’est l’adopter!
L’effectif des cours de gym : gym 
tonique, étirements, renforcement 
musculaire, se maintient entre sor-
ties ou nouveaux adhérents. Grâce 
à deux professeures proposant des 
cours sensiblement différents, cha-
cun peut y trouver son compte que 
ce soit le lundi, de 8h50 à 11h, ou le 
jeudi, de 9h à 11h10.
L’activité Yoga est à la croisée des 
chemins. Deux professeures nous 

ont quittés afin de réaliser leurs 
propres projets personnels. Zenia, 
notre ancienne professeure de gym 
anime le cours du mardi, Hatha Yoga, 
depuis la rentrée, de 18h45 à 20h. 
Après les vacances de la Toussaint, 
Amandine nous rejoindra pour ani-
mer le cours de Hatha Yoga du jeudi 
soir à 18h30. Ce créneau qui comble 
un vide depuis le départ de Mélanie 
devrait répondre aux attentes de 
nombreuses adhérentes.
Grâce au piano, la section maintient 
ses effectifs malgré l’arrêt de la batte-
rie, sans professeur depuis la rentrée.
Les adhérents sont invités à notre 

prochaine assemblée générale an-
nuelle qui aura lieu le vendredi 7 
novembre à 19h à la salle Mistral. 
Venez nombreux : une association 
existe par et pour ses adhérents.
Les personnes souhaitant s’inscrire 
en cours d’année sont les bienve-
nues et les forfaits proratisés. Les 
cours sont adaptés pour que chacun 
puisse réaliser des exercices et pro-
gresser dans la limite de ses possibi-
lités. L’exercice physique devient une 
cause nationale et il n’est jamais trop 
tard pour commencer. Vous trouve-
rez nos coordonnées dans l’annuaire 
des associations.
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Les associations 
rodilhanaises

 � ABCD Bien être  culture et danses Mme 
HODGE Véronique : 06 63 34 16 38 M. 
PORSAN Philippe : 06 01 32 49 90

 � AEHPILR : Mme CHRISTOFANO 
06.12.44.81.64   dorotheedc82@gmail.com

 � ALLIANCE IDENTITE PIEDS-NOIRS M. 
Michel GONZALEZ 26 rue Anaïs 30230 
RODILHAN

 � AMERICAN BOXING ACADEMY Boxe 
américaine Mme Sylvie REDER - Mairie de 
Rodilhan - 06 07 45 46 00 - teamreder@
wanadoo.fr

 � AMICALE LAIQUE M. SZEGERS Alain 
– 20 rue Anaïs 30230 RODILHAN – 
06.68.09.84.25 – al.szegers@orange.fr   
* Baby Gym : Josiane Coria 06.14.65.13.97 
* Gym : Françoise Holgado 06.33.34.16.25 
* Musique : Willy Lairin 07.87.13.42.58 
* Yoga : Florence Amiel 06.18.27.72.10

 � AMIS DU BUFFALON 3ème Age Mme 
Brigitte FLEURY 4, impasse des Iris blancs 
30230 RODILHAN 04 66 20 52 77

 � ANCIENS COMBATTANTS   
M. BENAZET 06 20 24 29 64

 � ASSOCIATION RODILHANAISE DES 
PARENTS D’ELEVES Mme ROUDIER Julie 
arpe.rodilhan@gmail.com

 � ASSMATS de Rodilhan 
assmats.rodilhan@hotmail.com

 � Association des Motards Citoyens 
A.M.C. Mr Gilles LELARGE 06.23.15.82.16 
contact@amc-30.fr

 � Association SAMARA Entraide et solidarité 
Adèle POTAUFEUX 06.62.91.72.61 adelemi-
rabelle58@gmail.com 

 � BAD CLUB Badminton M. LEBERT Nathan 
– 06.22.16.05.56 – nlebert90@gmail.com

 � BCV : LE PENNEC Michel, brascassesvol-
ley@gmail.com tel : 06.21.85.74.85 

 � BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE 2 rue des 
Lilas 30230 RODILHAN - lundi de 14h00 
à 18h30 et jeudi de 14h00 à 17h30 (hors 
vacances scolaires). bibliotheque@rodilhan.fr

 � BUFFALON COUNTRY Danse country 
Thierry REYNES 2 rue de l’abrivado 30230 
RODILHAN -  06 98 84 34 55 buffalon.
country@orange.fr

 � CHORALE LI CANTAÏRE Mme Bernadette 
ANSINELLI, 06.22.80.48.36 - bernie302@
hotmail.fr

 � CLUB TAURIN AFICION RODILHANAIS 
M. Thomas FOUILLEUL - 06 86 56 61 76 - 
clubtaurin.apr.rodilhan@gmail.com

 � COMITE DES JUMELAGES Mme. Brigitte 
SOIRAT 30230 RODILHAN  jumelages@
rodilhan.fr - Italie : Brigitte Soirat 
06.95.04.99.79 Roumanie : Alain Guillot : 
06.82.29.08.93

 �  FNACA Anciens combattants Algérie 
M. Guy PORLAN - Chemin de Manduel Le 
Grezet - 30230 RODILHAN - 06 72 54 44 91 
guy.bernadette@hotmail.fr

 � FOOTBALL CLUB RODILHANAIS Guillaume 
VERNAY - 11 rue des Hespérides - 30230 - 
RODILHAN  - 06 07 03 51 14 
535058@footoccitanie.fr

 � HANDBALL GARONS RODILHAN M. 
Guilhem ROBERT - 06.60.06.07.69 - 
6130087@ffhandball.net

 � JARDINS DES COSTIERES M. Alain 
FIGUIER, 3 rue Cinsault à RODILHAN - 
04.66.20.71.82 figuieralain@free.fr

 � KARATÉ CLUB RODILHAN – M. Djamel 
DIDOUCHE – 06.62.30.13.64 djameldi-
douche@gmail.com

 � LA PERDRIX RODILHANAISE Chasse M. 
FALGON Gabriel – 06.50.27.94.75 – Mairie 
30230 RODILHAN – gabriel.falgon@sfr.fr

 � LA RELÈVE RODILHANAISE Mme Nohane 
BEGOUG – TEL : 07.71.76.99.22

 � LEIA CORSA – M. CASANOVA François – 
06.83.09.78.64

 � LE CRAYON ET LE PINCEAU 
M. RIZZO 13 rue Marcel Pagnol 30230 
RODILHAN 06 83 09 78 64 ou Léa 
BREPSANT 06.68.32.80.55

 � LES JARDINS FAMILIAUX DE RODILHAN 
Mairie 30230 RODILHAN - Mme WEBB 
contact@lesjardinsderodilhan.fr -  

 � MAINS SALES (Les) Atelier d’arts 
plastiques Isabelle FERRET 272 avenue de 
Canale 30230 RODILHAN - 06.83.05.65.96 
association.les-mains-sales@laposte.net

 � MULTI ACCUEIL LES POUSSINS directrice 
Mathilde Lacroix Delafolie 0988574808 / 
0616488015

 � NOSTALGIE 60 Soirées culturelles et 
voyages M. Roger ARMAND Chemin de 
Redessan 30320 MARGUERITTES - 06 75 
55 71 76

 � OSONS Échanges culturels, sportifs, 
pédagogiques et linguistiques en France et 
à l’étranger M. AKPAKOUN 06.51.37.04.66 
europremiumnimes@gmail.com

 � PASAREA Aide humanitaire M. Alain 
GUILLOT 18 bis av. Vincent Auriol 30230 
RODILHAN - 06 82 29 08 93 - pasarea@
wanadoo.fr

 � RODILHAN AMITIES Travaux manuels 
Mme Evelyne FORTUNÉ 6 rue de Provence 
30230 RODILHAN 06 75 55 71 76 - eve-jc@
wanadoo.fr

 � RODILHAN D’ANTAN Traditions Mme 
Lisette BRUNEL 13 rue de Provence 30230 
Rodilhan - 06 37 36 39 99

 � RODILHAN DANSE Mme Brigitte SOIRAT 
06.95.04.99.79

 � SAKURA BUDO CLUB M. Thierry RICHARD 
30230 Rodilhan - 06 66 08 69 20

 � SPORDAN’S  G.R. RODILHAN Iris Tiarė 06 
63 56 86 00 - iristiare@yahoo.fr - 8 rue de 
l’Esterel 30230 Bouillargues

 � TAROT RODILHANAIS M. Guy PORLAN - 
Chemin de Manduel Le Grezet -30230 
RODILHAN - 06 72 54 44 91 
guy.bernadette@hotmail.fr

 � TENNIS CLUB  Mme Najette HADDOU - 
Rodilhan - 06 24 85 35 83

 � TERRA NOSTRA M. SALMERON 06 32 51 
75 90

 � TURIA POLYNESIA Mme Iris TIARÉ: 06 63 
56 86 00 et Mme Paola THEVENIN: 06 09 
88 83 70 - iristiare@yahoo.fr

 � VIEUX CRAMPONS Football vétérans M. 
Kamel BEGOUG - 07 70 55 35 54 
kam13.cb@gmail.com
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Informatique
Réseaux sociaux
Vers une utilisation raisonnée des réseaux sociaux

Ils nous réveillent le matin et nous 
accompagnent jusqu’au dernier 
coup d’œil avant de dormir. Mais 
sommes-nous encore aux com-

mandes, ou subissons-nous leur 
rythme effréné ?

Les réseaux sociaux se sont imposés 
en moins de deux décennies comme 
un outil central de communication, 
d’information et de divertissement. 
Facebook, Instagram, TikTok, X, Lin-
kedIn, rythment notre quotidien.
S’ils facilitent les échanges et per-
mettent de maintenir des liens mal-
gré la distance ils sont aussi une 
vitrine permettant de partager un sa-
voir-faire ou développer un projet. En 
matière d’information, ils offrent un 
accès rapide à l’actualité, au débat 
ou à la mobilisation sociale.

Cette omniprésence engendre cer-
taines dérives telles que le temps 
d’écran excessif provoquant une 
baisse de concentration, une diminu-
tion du sommeil et un risque accru de 
dépendance ou encore la comparai-
son sociale qui amène un sentiment 
d’insatisfaction, voire d’anxiété, en 
confrontant chacun à des vies idéa-
lisées. Enfin, la désinformation, les 

discours de haine et les atteintes à la 
vie privée représentent des menaces 
réelles.

Adopter une utilisation raisonnée 
des réseaux sociaux, c’est apprendre 
à reprendre le contrôle. Cela passe 
par :

• Une régulation du temps en 
vivant des moments sans écran : 
repas, soirées, balades, week-
ends déconnectés etc.
• La qualité plutôt que la quan-
tité : privilégier des abonnements 
à des comptes inspirants, fiables 
ou enrichissants.
• La vigilance sur les données 
personnelles : contrôler ce que 
l’on publie, protéger ses informa-
tions sensibles et rester attentif 
aux paramétrages de confidentia-
lité.
• Des sources d’information via 
plusieurs canaux pour contrer 
l’effet bulle des algorithmes.

À côté des avantages, les excès se 
multiplient. Une étude de Santé Pu-
blique France rappelle que près d’un 
jeune sur trois dort moins de sept 
heures par nuit à cause du temps 
passé en ligne. L’anxiété sociale, ren-

forcée par la comparaison avec des 
vies idéalisées, et la désinformation 
circulant sans filtre, font également 
partie des préoccupations. Ce n’est 
pas l’outil qui serait en faute mais 
plutôt l’usage que l’on en fait.

On ne peut pas qualifier les réseaux 
sociaux de bons ou mauvais, ils sont 
le reflet de l’usage que nous en fai-
sons. C’est à l’utilisateur de  dévelop-
per une hygiène numérique faite de 
discernement, de modération et de 
responsabilité. L’enjeu est de taille : 
rester connecté au monde sans le 
subir. Les réseaux sociaux ne sont 
plus un simple divertissement : ils fa-
çonnent nos manières de penser, de 
consommer, de voter, parfois même 
d’aimer. Les ignorer relèverait d’un 
comportement irresponsable quand 
les apprivoiser est une nécessité. 
L’équilibre se joue là : être acteur de 
son usage, et non spectateur passif 
d’un fil sans fin.

En France, on compte autour de 
50,4 millions d’identités actives sur 
les réseaux sociaux, 51,1 % sont des 
femmes et 48,9 % des hommes. Le 
temps moyen quotidien passé sur les 
réseaux sociaux en France est de 1h 
46 min par jour
Classement réseaux selon le taux de 
pénétration et usage en France :
1. Facebook (~ 70,4 %)
2. WhatsApp (~ 66,6 %)
3. Instagram (~ 60,7 %)
4. Messenger (~ 53,9 %)
5. Snapchat (~ 42,3 %)
6. TikTok (~ 41 %)
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31  Octobre Hallowwen - ARPE et Re-
lève Rodilhanaise - Salle Mistral

01  Novembre 30 ans de Rakan 
musiques - Espace Culturel 

Bernard Fabre

08  Novembre Livres en liberté - Bi-
bliothèque municipale

11  Novembre Cérémonie au Monu-
ment aux Morts

15  Novembre 14ème soirée Buffa-
lon Country - Espace Culturel 

Bernard Fabre

21  Novembre Accueil des nou-
veaux Rodilhanais - Salle du 

conseil municipal

29  Novembre Chicago Blues Festival 
- Espace Culturel Bernard Fabre

05et 06 Décembre Salon des vins 
au Lycée Agricole

05  Décembre Cérémonie au Monu-
ment aux Morts

05  Décembre Illumination du sapin 
de Noël place de la mairie - 

Vin chaud de l’ARPE

06et 07 Décembre Marché de 
Noël - Complexe Sportif Pierre 

Barrère

06Décembre Le kidnapping du 
Père Noël - Espace Culturel 

Bernard Fabre - Buvette ARPE

11  Décembre Hidden - Espace 
Culturel Bernard Fabre

11Janvier Voeux mairie - Espace 
Culturel Bernard Fabre

25Janvier Repas des Aînés  - Es-
pace Culturel Bernard Fabre

07Février Journée Portes Ou-
vertes au Lycée Agricole

Agenda

GARDR
AGENCE

      
pierrick.sendron@immoregard.com

Pierrick SENDRON
Conseiller en immobilier

       06 42 02 83 24
www.immoregard.com
RSAC : 940 883 416 Nîmes
1626 Av. Président Salvador Allende
30 000 Nîmes

E.I.

Rodilhan
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Services Municipaux

Urgent

Santé

Déchets

Services

Enfance

Mairie
04 30 06 52 10
Courriel : mairie@rodilhan.fr pour le 
courrier mairie
lerodilhanais@rodilhan.fr pour le 
courrier du bulletin municipal.
Secrétariat ouvert de 8h30 à 12h et 
de 13h30 à 17h le lundi, mercredi et 
vendredi. Le mardi et jeudi de 8h30 
à 12h et sur rendez-vous.
Police municipale 04 30 06 52 14
Bibliothèque municipale
2, rue des Lilas. Lundi de 14h30 à 
18h et jeudi de 14h30 à 17h30 hors 
vacances scolaires. Fermée en Août. 
bibliotheque@rodilhan.fr

     Gendarmerie : 17
     Pompiers : 18
     SAMU : 15
EDF dépannage
09 726 750 30
GRDF dépannage
0 800 47 33 33
Eau
09 69 36 61 02
Assainissement urgence
09 69 36 61 02
Éclairage public
0800 39 18 48
BRL
04 66 70 92 00

Médecins
• Dr Henner :
04 66 20 00 09
• Dr Durand-Martet :
04 66 57 42 80
Pharmacie de la Vistrenque
04 66 20 08 75
du lundi au vendredi 8h30-12h30 et 
14h-19h30. Le samedi 8h30-12h30
Chirurgiens dentistes
• Dr Moulis et Ramperez : 04 66 20 
39 12
Kinésithérapeute
Cabinet V. Castanier :
04 66 20 07 58
Infirmières
• Cabinet G. Delaye, P. Gorrias-Phi-
lippy, V. Pénard
04 66 20 36 86
• Cabinet Marchand/Chauffour-Le-
moine 06 10 22 66 04
Orthophonistes
• S. Canaguier 06 81 40 70 49
• C. Rieu : 09 51 51 05 30
Osthéopathe
• Cabinet Chehowah-Lapérette:
04 66 58 50 77

Direction de la Collecte et du 
Traitement des Déchets Ména-
gers (DCTDM)
04 66 02 54 54
Ramassage de 5h à 12h
Collecte sélective : le mercredi
Collecte ordures ménagères :
les mardi du 01/06 au 30/09 et ven-
dredi toute l’année
Déchetterie des Grimaudes
Ouverte sept jours sur sept, du lundi 
au dimanche, de 8h30 à 12h et de 
13h30 à 17h30.
Jours de fermeture annuels : 1er jan-
vier, 1er mai et 25 décembre.
Badge d’accès obligatoire

Poste
04 66 20 09 40
Horaires sur le site www.laposte.fr.
Marché
Le mercredi de 8h à 12h
Assistante sociale
1er et 3ème mardi du mois de 9h à 
11h15 sur rendez-vous
04 66 02 80 33
Présence 30
04 66 27 86 50
Culte
le dimanche à 9h30
04 66 20 31 53
Correspondante Midi-Libre
Mme Michel 06 33 29 86 07
Taxi Le Rodilhanais
06 62 35 53 51
Aide domicile Jardinage
Action aide à domicile
Prise en charge groupe Mornay  - 
AGIR - ARCCO
04 66 20 63 76
SOS essaim abeilles
•  06 74 13 42 78

Ecole élémentaire
04 30 06 53 49
Accueil matin : à partir de 7h30 - Ac-
cueil soir : jusqu’à 18h15 maximum.
Ecole maternelle
04 30 06 53 69
Accueil matin : à partir de 7h30 - Ac-
cueil soir : jusqu’à 18h15 maximum 
Crèche
09 88 57 48 08 / 06 16 48 80 15
Accueil de loisirs enfants
Pendant les vacances scolaires d’hi-
ver, printemps, été et Toussaint et les 
mercredis. Renseignements auprès 
du secrétariat de mairie.
Relais Petite Enfance
Service de référence pour la Petite 
Enfance. Guichet unique afin de ré-
pondre aux questions que se posent 
les parents sur le service petite en-
fance : mode de garde, places dis-
ponibles, etc. : 04.66.04.93.00 ou 
relais.petiteenfance@dalzon.fr

Bloc-Notes

Site officiel de la
commune de Rodilhan :

www.rodilhan.fr

Votre bulletin est imprimé 
sur un papier respec-
tant les normes euro-
péennes de protection 
de l’environnement et 

avec des encres végé-
tales bio-dégradables



À RODILHAN - DOMAINE HESTIA

DEVENEZ PROPRIÉTAIRE DANS UN DOMAINE ARBORÉ
FACE À UN PARC DE 3 HECTARES

Une qualité de vie citadine par nature.
À l’orée du centre-ville, commerces, 
services et écoles accessibles à pied.

Une vie plus douce, plus conviviale.
Au cœur de beaux espaces paysagers  
et d’allées piétonnes.

Volumes et lumière en parfaite symbiose.
Beaux appartements, tous prolongés  
d’une terrasse ou d’un jardin privatif.

*Catégorie Promotion Immobilière – Étude BVA Xsight – Viséo CI – Plus d’infos sur escda.fr. (1) Prix parking inclus au 28 01 2025, lot N° B2-102 de la résidence Domaine Hestia à Rodilhan 
(30), situé au 1er étage, d’une surface habitable de 62,30 m2 avec une terrasse de 20,20 m2, dans la limite des stocks disponible. (2) Frais de notaire offerts hors frais éventuels liés à l’emprunt et 
hors frais d’hypothèque, de caution de privilège de préteurs de deniers ou de tout autre frais éventuel de garantie liés au financement de l’acquisition, dans la limite des stocks disponibles. Offre 
non cumulable avec toute autre offre promotionnelle en cours ou à venir. Cogedim SAS, 87 rue de Richelieu, 75002 Paris, RCS PARIS N° 054500814 - SIRET : 054 500 814 00063. Document 
non contractuel. Illustrations Baptiste Lefevre, non contractuelles destinées à exprimer une intention architecturale d’ensemble et susceptibles d’adaptations. Les illustrations présentées sont une 
libre interprétation des projets élaborés par l’artiste : en conséquence, les caractéristiques présentées dans ce document ne sont pas définitives et sont susceptibles d’être modifiées en fonction des 
contraintes techniques, financières, administratives ou réglementaires imposées à Cogedim, notamment lors de l’instruction des autorisations à construire. Ces caractéristiques n’entrent donc pas 
dans le champ contractuel. Les appartements terrasses, loggias, balcons sont vendus et livrés non aménagés et non meublés. Photo ©lev dolgachov / Adobe Stock. Les informations sur les risques 
auxquels ce bien est exposé sont disponibles sur le site Géorisques : www.georisques.gouv.fr. Agence Cobra - 01/2025.

EN TRAVAUX

ENTREZ DANS UN NOUVEL UNIVERS RÉSIDENTIEL INÉDIT
SOUS LE SIGNE DU BIEN-ÊTRE ET DES ENJEUX DE DEMAIN

VOTRE 3 PIÈCES
+ TERRASSE 

À PARTIR DE 
240 000 € (1) 

 

PARKING INCLUS

FRAIS
DE NOTAIRE

OFFERTS (2)

PROFITEZ DE NOS DERNIÈRES OPPORTUNITÉS ET OFFRES EXCEPTIONNELLES


